
FORMATION
VIVRE ET COMPRENDRE LES ENJEUX 

DE LA COOPÉRATION

« La coopération est l’expression sociale de la complexité » - Instercoop

Dans un monde de plus en plus complexe, la coopération est indispensable pour faire
face aux crises sociales et environnementales. Venez découvrir et mettre en pratique
ce levier opérationnel pour adresser avec puissance et alignement la transformation
des individus et des organisations pour plus de robustesse.

OBJECTIFS
• Comprendre ce qu’est, et ce que n’est pas la coopération
• Par le jeu et l’expérience, la vivre pour intégrer les concepts
• Pouvoir s’évaluer et faire émerger des axes de progression dans son geste

coopératif

DÉROULÉ DE LA FORMATION

Format : 2 jours en présentiel

Contenu jour 1
• Mis dans le bain rapidement, les stagiaires font émerger les ingrédients de la

coopération et les composantes clés lors d’ateliers pratiques et des mises en
situation.

• Le soir, les stagiaires ont la capacité d’évaluer leur propre posture, ainsi que celle
de l’organisation pour établir un “delta” vis-à-vis de ce qu’ils ont vécus dans la
journée.

Contenu jour 2
• Fort de la journée de mise en situation de la veille, le groupe coconstruit

ensemble le livrable final de la formation qui viendra capitaliser les
apprentissages et ancrera dans les esprits et les corps les outils, réflexes et
postures indispensables pour mieux coopérer.

• Une ouverture sera également réalisée pour ouvrir les opportunités et les
perspectives d’intégrer cette démarche aux organisations, au service de modèles
économiques à impact.



Votre contact : Lucile JANSSOONE
Cheffe de projet RSE, climat, conduite du changement et mobilité durable

ljanssoone@reseau-alliances.org - 03 20 99 23 56

TARIFS
• 900 € HT
• 600€ HT pour les indépendants et les 

entreprises de l’ESS

Inscription sur notre 
site internet

MODALITÉS
17 heures de formation répartis en :
• Jour 1 : 9h / 17h
• Jour 2 : 9h/17h
• 1 heure de visio collective 1 mois après 

pour faire un point sur les apprentissages

LES + DU PROGRAMME

Déconstruire ce que l’on pense savoir sur la coopération permet, en s’appuyant sur
plus de 20 ans de travaux d’action-recherche de l’Instercoop (institut des territoires
coopératifs) et 10 d’expérience d’Immaterra (accompagnement dans la transformation
des modèles économiques via le prisme de l’économie de fonctionnalité et de la
coopération), de repartir avec une vision éclairée des enjeux liés à la coopération, avec
la possibilité de mettre en œuvre dès le lendemain de nouvelles manières
d’appréhender le collectif, pour développer plus de robustesse au quotidien.

PUBLIC
Tout public, plus le public est 
varié et plus les sessions sont 
riches d’apprentissage.
Maximum 12 personnes. 
(Si un ou plusieurs bénéficiaire(s) présente(nt) 
une particularité liée à une situation de handicap, 
veuillez contacter Réseau Alliances).

FORMATEUR
Cette formation expérientielle est dispensée par Jean-Sébastien Tronchon, Artisan
accompagnateur des transitions de modèles économiques. Après 14 ans passé chez
Décathlon dont 7 au sein de l’équipe développement durable du groupe, j’ai compris que
les enjeux sociaux et environnementaux qui nous préoccupent aujourd’hui ne seraient
adressés avec sérieux que si nous osions toucher nos modèles économiques. La
coopération est un élément fondamental de cette révolution.
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